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5 Semanas de Cuidado



Quem sou eu?

• Sou Pediatra, formada pela Universidade de Mogi das cruzes -SP 
• Fiz Pediatria no Hospital Universitário de Jundiaí (Vinculado a Faculdade de Medicina 

de Jundiaí) 
• Tenho Pós graduação em Alergia e imunologia Pediátrica pela Faculdade de Medicina 

do ABC 
• Título de especialista em Pediatria 
• Mãe da Heloíse (Nascida em 03/06/2018)
• Apaixonada pelos primeiros cuidados, recém nascidos, amamentação e pela 

Maternidade
• Após ser mãe comecei a enxergar a Pediatria de uma forma muito mais acolhedora e 

humanizada; e assim decidi a prática de um atendimento muito mais personalizado, 
individualizado e com tempo necessário para se tirar todas as dúvidas: O 
Atendimento Domiciliar



O que é o Projeto?

São 5 consultas comigo:
• Uma primeira consulta de Pré Natal Pediátrica, para  

nos conhecermos.
• 4 consultas sequenciais (1 por semana no Primeiro 

mês de vida)
• Diversos assuntos pré-selecionados a serem 

abordados
• Seguimento de perto de uma Pediatra
• Consultas bônus : avaliação e orientações iniciais 

com uma Fisioterapêuta Motora/Respiratória e uma 
Fonoaudióloga



1ª Consulta Domiciliar

• Nosso Primeiro contato e oportunidade de construir nosso vínculo, pode ser feita 
Presencial ou por Telemedicina

• Consulta de Pré Natal: Realizada no 3º trimestre da gestação
• Estudos mostram que uma consulta prévia ao nascimento (com obstetra e 

Pediatra)diminuem consideravelmente a Mortalidade materna e infantil.
Assuntos:
• Tipo de Parto/Plano de Parto
• Golden Hour
• Exterogestação
• Enxoval( Essencial ou não)
• Produtos de higiene
• Primeiras informações sobre Amamentação



2ª  Consulta Domiciliar

• Realizada em até 7 dias após Nascimento
• Amamentação como foco Principal + Consulta Bônus -

Planejamento/agendamento com Fonoaudióloga 
(apresentada ao final desta apresentação)

• Sinais de fome do bebê
• Pega correta
• Colostro X leite Maduro
• Exame Físico completo (Incluindo Peso e Reflexos 

Neurológicos do Bebê)
• Cuidados com Umbigo



3ª  Consulta Domiciliar

• Realizada na 2ª  semana de vida
• Avaliação das mamadas/Ganho de Peso Exame 

Físico (Incluindo Peso)
• Banho de ofurô
• Uso de Sling
• Como ajudar o bebê a se acalmar                  

(Regra dos 5 S)



4ª Consulta Domiciliar

• Realizada na 3ª  semana de vida
• Exame Físico (Incluindo Peso)
• Porquê o bebê chora?
• Cólicas do bebê
• Refluxo Fisiológico X Patológico



5ª  Consulta Domiciliar

• Realizada na 4ª  semana de vida
• Exame Físico Completo (Incluindo 

Peso/Altura/Perímetro Cefálico)
• Saltos de Desenvolvimento
• Marcos de Desenvolvimento + Consulta Bônus -

Planejamento/agendamento com Fisioterapêuta
(apresentada ao final desta apresentação)  

• Programação das próximas consultas mensais de 
Rotina



Dra Vivian Mazer
CRMSP: 145407
RQE: 53186

Realizada em poder levar o atendimento humanizado e individualizado até a casa 
de meus pacientes, criando um vínculo e permitindo tranquilidade e conforto à 
família.

Trabalho com atendimento de Puericultura (Projeto 5 semanas de Cuidado, 
Rotina/Acompanhamento),Urgências e Telemedicina.



https://cproclass.my.canva.site/beige-modern-
designer-personal-bio-link-instagram-story

Sheila Moura - Fisioterapia Infantil
CREF 3/38551-F
Alive Air - Novo conceito de fisioterapia infantil- R. 

Joaquim Távora, 115 - Vila Santa Teresa, Santo 
André - SP, 09030-390.

Atendimento no consultório e a domicílio – No  
ABC. 

Colaboradores

Thaís Mastine Loreatto Reys- Fonoaudióloga
CRFA:13.945
Especialista em disfagia com vasta experiência em Neonatologia / Pediatria 
e suporte a amamentação/Avaliação infantil de fala, linguagem transtornos 
motores e do Neurodesenvolvimento
TC Mastine Loreatto- Terapias integradas: Al.Terracota185,

sala 1521-Cerâmica-São Caetano do Sul-SP



@pediatraemcasaabc

Site: www.pediatraemcasa.com.br

contato@pediatraemcasa.com.br

+55 (11) 93044-5873

Crédito das fotos cedidas para : 
@roturrifotografia

Contato(11)98596-8084

Contatos


